El 1258

« Més que una caminada »

Sur les traces d’une ancienne frontiere.
Une ultra-randonnée de la montagne a la mer.

F FRa"doﬂ"ée:f%

Fast hiking



1258 : Plus qu’une frontieére,
un héritage a redécouvrir.

/‘E « Le projet E| 1258 retrace la frontiére historique A S b G e

fixée en 1258 par le traité de Corbeil, entre le
Royaume de France de Louis IX et le Royaume
d'Aragon de Jacques ler.

» Pendant plus de 400 ans, cette ligne a
faconné les Pays Catalans septentrionaux.

« Notre vision : Transformer cette ancienne
séparation en un chemin de culture, de
partage et d’histoire, reliant les territoires et
leur patrimoine matériel et immatériel.
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"2 Notre projet : Une déambulation pour relier
+  le patrimoine et les hommes.
" El1258estune proposition de traversée le long de ce tracé a forte valeur historique, _' :
patrimoniale et paysagere. |
v Mettre en lumiére Raconter histoire A Proposer une aventure !' |
e un patrimoine unique : ‘-@' d’un territoire fj offrant une lecture ;
' v 1. les bornes frontieres, transfrontalier fagonné &5 culturelle du paysage,
. les mégalithes, les par les échanges et les ou le chemin devient
e paysages. accords. un support de
N cnmprehension.
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Parcours cheminant au plus prés de la frontiére autant que possible sur
~ des sentiers GR, GR Pays ou PR : GR 10, GR 107, GR 36, GR Pays Tour des
~ Pérics, GR Pays Tour du Capcir, GR Pays Tour des Fenouillédes et GR Pays
de I'ancienne frontiére Occitano-Ctalane




4 expériences sportives envisagées avec une Fpnandomég%
montée en charge progressive entre 2026 et 2028

Toutes les épreuves ont pour but de réaliser le parcours sans dépasser le maximal imparti. Elles ne peuvent étre considérée comme des
épreuves compétitives et de ce fait, ne donnent pas lieu a un classement officiel. 'horaire d’arrivée des participants/tes permettra toutefois
de les positionner dans un systéme « finisher » valorisant 4 niveaux de performance : or, argent, bronze et finisher.

Fil rouge des épreuves El 1258 : favoriser la participation des femmes et la constitution d’équipes mixtes.

: épreuve de fast hiking d’environ 25 KM et 300 D+ cheminant entre Feuilla et Salses-le-Chateau a réalise
en solo ou en duo mixte indissociable. Jauge max: 300 participants/tes.

EI1258 Expérience 50K (2026) : épreuve d’ultra-randonnée d’environ 50 KM et 1 200 D+/1 3000 D- cheminant entre Vingrau et Salses-le
Chateau a réaliser en solo ou en duo mixte indissociable. Jauge max : 300 participants/tes.

e EI1258 — La Traversée 100K (2027) : épreuve d’ultra-randonnée en équipe d’environ 100 KM et 2 600 D+/3 000 D- cheminant au plus
proche de I'ancienne frontiere entre Bélesta dite « de la frontiére » et Salses-le-Chateau a réaliser :
* En équipes indissociable de 2 ou 3 personnes en privilégiant les équipes mixtes, on franchit la ligne d’arrivée au moins a 2.

* EI1258 — La Grande traversée 250 K (2028): épreuve d’ultra-randonnée en équipe d’environ 250 KM et 7 000 D+/8 500 D- cheminant au
plus proche de I'ancienne frontiere entre I’Hospitalet-prés-I’Andorre et Salses-le-Chateau :
* En équipes indissociable de 2 ou 3 personnes en privilégiant les équipes mixtes, on franchit la ligne d’arrivée au moins a 2.
* En Relais de 5 personnes en privilégiant les équipes mixtes (passage de relais a chaque base vie).



Un défi personnel, @
une expérience partagée.

Chronomeétre

# # o e

Le depassement, pas la competition. > Vitesse/Effort Moyen

L'épreuve ne donne pas lieu a un classement officiel. ‘L

Le chronométrage a pour but de positionner chaque o )

participant dans une classe de performance, valorisant — = —

I’accomplissement personnel. [ =
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Bronze
s Fast hiking

Finisher

L'objectif est de réaliser le parcours
sans dépasser le temps imparti.




FFRaNdonNéeR

Fast hiking

L’HospitaIet—prés-I’AndorreA\

EI1258 / Ultra-Randonnee 2027
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m& El 1258 la Grande Traversée (2028)
250K / 7 000 D+
El 1258 : la Traversée (2
w 100K / 2 600 D+

El 1258 - Expérience

—
50K /1 200 D+

El 1258 - Décoyverte
25K / 300 D+



Principe des épreuves du projet El 1258 selon FFRaNdonNeeTR
le référentiel fast hiking de la FFRandonnée

Principe de parcours sur sentiers référencés : les parcours suivent autant que possible des itinéraires de randonnée (PR) ou de grande
randonnée (GR ou GR Pays) référencés sur les cartes IGN. Pour les connecter entre eux, il est parfois nécessaire de cheminer sur des sentiers
non référencés, des pistes forestieres DFCI ou des voies de circulation routiere.

Principe de navigation individuelle : les parcours ne font globalement pas I'objet d’'un balisage temporaire a I'exception de passages
présentant un risque pour les participants (risque de chute de hauteur, risque d’effondrement, risque routier, risque animal,...), sur demande
des propriétaires (exemple des foréts domaniales) ou pour limiter les impacts environnementaux liés au piétinement. Lorganisation fourni
aux participants/tes un road-book intégrant le tracé du parcours sur des extraits de cartes IGN ainsi qu’une trace GPS du parcours pour la
navigation numérique.

Principe de semi-autonomie : les épreuves se déroulent en une seule étape, a allure libre, dans le délai imparti par les barrieres horaires
spécifiques a chaque épreuve. La semi-autonomie est définie ici comme étant la capacité a étre autonome entre deux points de
ravitaillements, aussi bien sur le plan alimentaire que de celui de I'équipement vestimentaire et de sécurité, permettant notamment de
s'adapter aux problémes rencontrés ou prévisibles (mauvais temps, problémes physiques, blessure...).

Ce principe impligue que chaque participant/te :

* doit transporter pendant toute la durée de I'épreuve son matériel obligatoire ;

* doit veiller a disposer au départ de la quantité de boisson qui lui est nécessaire pour rallier le point de ravitaillement en eau suivant et de
la nutrition en quantité suffisante pour rallier I'arrivée ;

* ne doit pas se faire accompagner ou d’accepter d’étre accompagné pendant tout ou partie de I'épreuve par une personne non inscrite.



El 1258 Expérience 50K : Vingrau > Salses-le-Chateau

Distance Denivele + ]
51.05km  1293m
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P Estimation des temps :
~ 5 * Randonneur VE4 : 16h21
" o *  Fast hiking Finisher VE5 : 13h05
\ | ¢ Fast hiking Bronze VE6 : 10h54
* Fast hiking Argent VE7 : 9h20
* Fast hiking Or VE8 : 8h10
\° Trail expert VE10 : 6h32
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El 1258 Expérience 50K : Vingrau > Salses-le-Chateau
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>40% positif 0% négatif >40%



El 1258 Decouverte 25K : Feuilla > Salses-le-Chateau

Distance Dénivelé +

335m

Estimation des temps :
Randonneur VE4 : 7h22 (arrivée 15h22)
Fast hiking Finisher VE5 : 5h54 (arrivée 13h54)
Fast hiking Bronze VEG6 : 4h55 (arrivée 12h55)
Fast hiking Argent VE7 : 4h13 (arrivée 12h13)
Fast hiking Or VES8 : 3h41 (arrivée 11h41)
Trail VE10 : 2h57 (arrivée 10h57)




El 1258 Déecouverte 25K : Feuilla > Salses-le-Chateau

Altitude en m
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Vingrau

Point de départ de l'ultra-randonnée
El 1258 Expérience 50K




Opoul-Périllos

Passage incontournable de l'ultra-
randonnée El 1258 Expérience 50K




Feuilla

Point de départ du fast hiking
El 1258 Découverte 25K




Fitou

Point de convergence de
toutes les épreuves El 1258




Salses-le-Chateau
Arrivée de toutes les épreuves El 1258




Les épreuves El 1258 seront positionnées chaque année pour
les cloturer durant le 4¢™¢ dimanche de septembre.

En 2026 El 1258 se déroul | L =
n se déroulera donc durant le - ") 9
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El 1258 Expérience 50 K
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TOP Départ & barrieres horaires

Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
XX/XX/20XX XX/XX/20XX XX/XX/20XX XX/XX/20XX XX/XX/2027 XX/XX/2027
12h00 0h00 12h00 0h00 12h00 0h00 12h00 0h00 12h00 0h00 12h00

El 1258 - 250K ’ 09h00 CERTE = 2?h00 15h00
La Grande Traverség @ Depart | & %00 @ Mosset 4 00hoo Vingrau @ Salses
300 participants max Formiguéres Bélesta le-chateau
FFRandonnee R
Fast hiking
El 1258 1,00K 22’h00 g 15h00
La Traygrsee @ Départ ! <& Vingrau @ salses
300 participants max le-chateau
FFRaNdonNée R
Fast hiking
El 1258 — 50K .
., 00h00
Experlt_er\ce P Départ ! @ 15h00
300 participants max Salses
FFRandonﬂée?;ﬁ le-chateau
Fast hiking
F K . 08h00
Découverte o “Départ 1" 15h00
300 participants max. -« | Salses
le-chateau

FFnandonnéei:ﬁ

Fast hiking.



Annexes

Les épreuves 2026
en détail




El 1258 Expérience 50K
Ultra-randonnée Vingrau > Salses-le-Chateau
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Distance Denivele +

1293 m

Passage nocturne
arisque a baliser

;‘ r‘; Tr?uc .del cavall




Distance Dénivele +
51.05km 1293 m
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Trace peu visible au
début a baliser




L TN S
Distance Dénivele +

51.05km 1293 m

)
s




TARS i AT Y
Distance Dénivelé +

-._I‘ w ' FT' 5 A ¥, ‘ e . .
\ MATYUSED PR OREESTT o e (ML T 51.05km  1293m
Y I £ i T —— p L .
JNARBONNAISE g;f_tn EDITER RA'NE
j e V) 35l

"

: (o S S




dimanche 27 septembre 2026

El 1258 Expérience 50K

A ¥y v
Randonneur VE4 : 16h21 et s e

durée du jour : 11h56
variation : -3 min

e[ G IYEE T P e

| Tableau de marche | Profil || Fiche-rando | Aide |
Nom du fichier : [el_1258_experienoe_50k—23559763—1 775153169—1] Jsecie & plak lamiti): II] ® denivelée => m-effort : coeff déniv positive [10 | coeff déniv négative [0 +|
date : @M‘M—G@] animateur : | | O profil de vitesse selon la pente effet en descente
dénivelées calculées a partir des O 9 points de passage @ 2748 points de trace  lissage des aftitudes :[moyenne sur 50m v |  seui de dénivelée :
de | a point de passage W%T;d“ az:tr;ut a[t(i't':J)de dis(tr:r;ce d::tlt:::ltl:e d::s'v?’[:)e d:g‘_’?:f pente pos. | pente nég. tp(:_l?:)d ) ntgsl'gtfe 7::’::: dgﬁ:‘iﬁe observations
(m) {min)

A:  |[ADepart )| St 7ad 043 o000 )
deA | aB: |[B:Trauc del cavall || i OR38eL | [ 39)| [ 426) 5227| 5227 47| A73 1% 4% [0 145([_0) 0225 | ]
de B | aC : |[C:Périlos vAg | R4 | [ 114)| [_394)| 10081 15308 205| 327 7% 6% [0 195|[_0)| 0541 | ]
de C|aD: |[D: Moniolier de Peios 2V~ )| %99t | [ 316)| [_698)| 4597| 19905 343 -a7 10% 4% [0 120|[_0)| or41 | ]
deD |aE: ([EFeuila | SRS [ [_70)| [_168) 6274| 26179 14| 543 2% -10% [0 96[[_0) o918 | ]
deE | aF: |[F: Caves | s | | | 33| 6613| 32792 69 -205 6% a% [0 mo|[_9g o7 | ]
deF |aG: |[G:Fitou )| SInORR TS | ([ M8)| [ 33) 6234| 39025 71 71 3% 2% 0] 104|[_0) 1251 |[ ]
de G | aH : |[H: Porte du pays Catalan )| SIL%S28 | [ 140)| [_32)| 8574| 47599 182 -183 4% 5% [0 156|[_0)| 1527 | ]
deH|al: |[Amivée |l i | | 9)| 3426| 51025 14 -37 2% A% [0 53|09 1621 | ]

distance totale :I 51 km | temps de marche total :] 16h21 [ dénivelée positive cumulée ;| +1435m dénivelée négative cumulée :I -1576 m ] altitude minimum :] 6m ] altitude maximum :I 700 m I




El 1258 Expérience 50K

dimanche 27 septembre 2026

—] A %3 v
. ° . . . | ' lever zénith coucher
Fast hiking Finisher VE5 : 13h05
. durée du jour : 11h56
Fast hiking variation : -3 min
#%° gpx2tdm dm'_4___
\ Tableau de marche ] Profil H Fiche-rando || Aide
Nom du fichier : _exper1enoe_50k-23559763-1775153169-1] vitesse & piat (k) : (TSI ® denivelée => m-effort : coeff déniv positive (10 v | coeff déniv négative (0 v
date : [(25/04/2026 ] animateur: [ ] O profil de vitesse selon la pente effet en descente
dénivelées calculées a partir des O 9 points de passage @ 2748 points de trace  lissage des altitudes - [moOyenne sur 50m v |  seuil de dénivelée : (2 m v~
de a point de passage wt:;TSMM azi:nut Wituds | distanics dclzfjt;';‘l:e genivercs dépivelée pente pos. | pente nég. fpa ?dd' rg:::e pauce ,helfre. observations
(°) (m) (m) (m) pos. (m) | nég. (m) (min) (min) |d'arrivée

A: |[ADepan )| i %ras.045 (0000
deA | aB: |[B:Trauc del caval | SIS | [ 39)| [[_428) 5227 s227 a47| 73 1% 4% (0] 1e|[_0)| o156 |
de B | aC: |[C: Perillos ) i ORLATL | [ ma)| [ 394 10081| 15308 205| 327 7% 6% [0 156|[_0) 0433 |
deC|aD: |[D: Montollier de Périllos A )| SIS0 | ([ _316)| [_698)| 4597 | 19905 343 37 10% 4% ([0 96|[_0 oo |
deD | aE: |[E:Feulla PyS )| SILOR2S [ 70)| [_165)| 6274 | 26179 14| 543 2% 0% (0] 77|[_0) o726 ||
deE |aF: |[FiCaves )| SHLARE02 | (T 78)| [ 89 e613| 32792 69|  -205 6% 4% (0] e8|[_0) o854 |f
deF | aG: |[G:Fitou )| SiROR | 9| [ 39| 6234| 39025 7 71 3% 2% [0 &3|[_0| 1017 |
de G| & H: |[H: Porte du pays Catalan ) SITOLS28 | [ 740)| [ 32)| 8574 47599 182 183 4% s ([0 125|[_0) 1222 |
deH|al: |[FAmvée | S | | | 9) 3426| 51025 14 37 2% A% [0 430 1305 |

distance totale :| 51 km |

temps de marche total :| 13h05 |

dénivelée positive cumulée :

+1435m

dénivelée négative cumulée :| -1576 m |

altitude minimum :| 6 m |

altitude maximum :| 700 m |




E I 1 2 5 8 E 2 et 5 0 K — dimanche 27 septembre 2026
xpérience = = e
° ° —l ' !ever zénith coucher
Fast hiking Bronze VE6 : 10h54
durée du jour : 11h56
Fast hiking variation : -3 min
%2 gpx2tdm ———_
| Tableau de marche Ll Profil | | Fiche-rando U Aide
Nom du fichier : experience_SOk—23559763-1775153169-1] W9 4 plit kvt E] ® dénive1ée‘=> m-effort : coeff déniv positive (10 ~| coeff déniv négative [0 +|
date : @04/20 animateur : ) O profil de vitesse selon la pente effet en descente
dénivelées calculées a partir des O 9 points de passage @ 2748 points de trace  lissage des altitudes | [Mmoyenne sur50m v |  sevide dénivelée:-[2m  v|
de | a point de passage aad az:?)‘“t a't(itn?)de dis(t':’)"‘e dcl-f:E;::Te d:::"(’r':f d::;’f,':f pente pos. | pente nég. t'?fn?:)d n%s:{li: Fonin) F il observations

v | ST om | |
deA | aB: |[B:Trauc del cavall | SN o888 | [ 89)| [ _426)| 5227 5227 447 A73 1% 4% [0 or|[_0) o137 | ]
de B | C: |[C:Perilos )| St ras 505 | [_114)| [__3%4)| 10081 | 15308 295| 327 7% o% [0 130|[_0) 0347 | ]
de C | aD : |[D: Montollier de Périllos )| S %ee0te | [_o16)| [_698)| 4597| 19905 343 37 10% 4% [0 eo|[_0)| os08 | ]
deD |aE: [E:Feulla YAY SInS2Sr0 |[C__70)|[_165)| 6274| 26179 14| 543 2% 0% [0 e4|[_0) oe12 | ]
deE |aF: |[FiCaves s )| %o | 79| [ 39 o613 32792 69 205 6% 4% [0 73|90 ors | ]
deF | aG :|[G:Fitou ) SeSTs | | | 33] 6234| 39025 71 T 3% 2% [0 9|0 o834 | ]
de G| aH: |[H: Porte du pays Catalan )| 314928 | (T H40)| [ 82)| 8574 | 47599 182 183 4% 5% (0] 104|[_0)| 1018 | ]
deH|al: |[FAmvee ) e | B | 9) 3426| 51025 14 37 2% A% [0 6|0 1054 | ]

distance totale :| 51 km | temps de marche total :| 10h54 | dénivelée positive cumulée :| +1435m denivelée negative cumulée :| -1576 m | altitude minimum :| 6m | altitude maximum :| 700 m ‘
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EI 1258 Expérience SOK dimanche27/s:{:tembre2026 e
Fast hiking Argent VE7 : 9h20 % é = o e

variation : -3 min

#%° gpx2tdm ———_

J Tableau de marche U Profil |_| Fiche-rando U Aide
Nom du fichier : [el_1258 _expeTlence_50k-23559763-17751 53169-1| itesse & plat (knvh) @® dénivelée => m-effort : coeff déniv positive [10 v coeff déniv négative [0 v |
date : animateur : | J O profil de vitesse selon la pente effet en descente
dénivelées calculées a partir des O 9 points de passage @ 2748 points de trace  fissage des altitudes [ moyenne sur 50m v |  sevide déniveice-(2m v
" g . distance| .. . .. g tps de
de | a point de passage WLgSMBat az;?')lut alt('rt:)d € dls(t;r;ce cl;:l).ll. d]:::‘(arlr?)e d:;;?::f pente pos. | pente nég. tp;ﬂ?:;‘ n'(l::icnr;e F(’::rs‘;’ d'r:::::eée observations

A: |[A: Deépart AT (00:00 ||l ]
deA |aB: ([B:Trauc del caval | inOAE3 88l | ([ s9) [ __428)| 5227 5227 47| 73 1% 4% (0] 8|0 o2 | ]
de B |aC: |[CzPérillos )| S GSLAL | m4)| [[_394) 10081| 15308 205| 327 % e% [0 12|[_0)| o315 | ]
de C | D : |[D: Montolier de Périllos ] SIS o2 | ([ 318) [_e98) 4597 | 19905 343 37 10% % [0 9|0 os2s | ]
deD |aE: |[E Feulla ) SOaS T (7| [_165 6274| 26179 14 -543 2% 0% (0] 55|[_0) o519 | ]
deE |aF: |[F-Caves vhs ) S0l | 78|39 e613| 32792 69 -205 6% 4% (0] e3|[_0) oe21 | ]
de F | aG:|[G:Fitou i\v)&fﬁ A | ms)| [ 33) 6234| 39025 71 71 3% 2% [0 eo|[_0 or21 | ]
de G | a H : |[H:Porte du pays Catalan ]| GO9S | 140)| 32| e574| 4759 182 183 4% 5% (0| s9|[_0) oes0 | ]
deH|al: |[FAmvee )| SRS | R | 9)| 3426| 51025 14 -37 2% A% (0] 31|[_0)| oe20 | ]

distance totale ;| 51 km | temps de marche total :| 9n20 | dénivelée positive cumulée ;| +1435m dénivelée négative cumulée :| -1576 m | altitude minimum :[ 6 m | altitude maximum :| 700 m |




dimanche 27 septembre 2026

Fast hiking Or VES : 8h10 p/ -

durée du jour : 11h56
variation : -3 min

El 1258 Expérience 50K — 5

Fast hiking

ﬁ’@ gpx2tdm ————

| Tableau de marche U Profil || Fiche-rando U Aide
Nom du fichier : |e|w12 WewenwWMK-23$97m1ﬂ51 53169-1] S — -“ @® deénivelée => m-effort : coeff déniv positive (10 v | coeff déniv négative [0 v |
date :@04/202_6@| animateur : [ ] O profil de vitesse selon Ia pente effet en descente [E]
dénivelées calculées a partir des O 9 points de passage ® 2748 points de trace  lissage des alttudes - moyenne sur 50m |  seuil de déniveiée -
de | a point de passage w'g;dM az:tr)nut alt(i;tnu)d = dis(t;r;ce déﬁ:':ﬁe d::sw(e:f d::;v;:‘e)e pente pos. | pente nég. t‘;fn?:;’ i r:'::'_cd:e ?;:::? d.';ﬁ:::‘ze observations
(m) (min)

[ ST, G| 1
deA | 4B : |[B: Trauc del cavall | SILGe8eL I (T 89) [ 426) s227| 5227 447 73 1% 4% 0] 73|09 o113 | ]
de B | aC: |[C: Périllos )| S GRL4Es | 14) [ 394] 10081| 15308 296 327 7% 6% [0 980 o250 [ ]
de C | a D : |[D: Montollier de Périlios )| ST GEo01 | ([ 316)| [_698)| 4597 | 19905 343 -37 10% 4% [0 eo|[_0) o351 | ]
deD | aE: |[E:Feuila | e | 70| [ 165] 6274| 26179 14 543 2% 0% [0 48([[__0) o439 | ]
deE |aF: |[FiCaves | S0t |79 (39 o613 32792 69 205 6% 4% (0] s5|[_0) os34 | ]
deF |aG:|[G:Fitou ‘v‘,\“‘d | ALSRE TS | [ 15)| [ 33) 6234| 39025 71 71 3% 2% [0 s2|[_0) o626 | ]
deG|aH:|[PoredupaysCatalan 2V~ | 3110494928 | ™ agg) [ 32) s574| 47509 182  -183 4% 5% [0 78|09 oras | )
deH|al: |[zAmvee ) SHSS | | g)| 3426 51025 14 37 2% A% [0 27|[_9)| o810 | ]

distance totale :[ 51 km ] temps de marche total :] 8h10 ] dénivelée positive cumulée :] +1435m denivelée négative cumulée :] -15676 m ] altitude minimum :[ 6m | altitude maximum :[ 700 m |




EI 1258 Expérience SOK - dimanche27/s:;\:tembre2026 e
Trail expert VE10 : 6h32 o oy Tons7

8 O X2t Ch YT 0000000000 0000000000 s e

‘ Tableau de marche | | Profil L] Fiche-rando | Aide |
Nom du fichier : |e|_12Hexpelrienoew50k-23559763-1775153169—1] ipeoeplablinily -m ® dénivelée => m-effort : coeff déniv positive [10 v | coeff déniv négative [0 +|
date : 04/2026 animateur : [ ] O profil de vitesse selon la pente effet en descente
dénivelées calculées a partirdes O 9 points de passage @® 2748 points de trace  fissage des altitudes - [ moyenne sur 50m |  sevil de dénivelée -
de | a point de passage WUGTSM“ az::l;ut alt(itr:,de dis(tr::;ce d(i:s':lt;:tl:e d::sw?:)e d:érg‘.’zl“éf pente pos. | pente nég. tp(:sn:::)d I nt'r;sr;?e ‘:z:::? dgill'lh:eée observations
(m) (min)

A: |[A-Départ N A 149 (0000 |l ]
deA | aB: |[B: Trauc el cavall )| S Ge3 88t | (T s9)| [ 42e) s227| 5227 a47|  a73 1% 4% 0] se|[_0) ooss | ]
de B | & C: |[C: Périllos )| Gmnarao.505 | ___114)| (___394] 10081| 15308| 4 205 327 7% e% (0 78|[_0) o216 | ]
de C | a D : |[D: Montoliier de Périllos | S %8004 | [ 316)| [ e98)| 4597 | 19905 343 -37 10% 4% [0 48|10 0305 | ]
de D | aE: |[E:Feulla | Sl | 70| [ 165 6274| 26179 14 543 2% 0% [ 0] 38|[_0) 0343 | ]
deE |aF: |[FCaves )| SIEBO2 | [ 78) [ 33) 6613| 32792 69| 205 6% 4% [0 44|09 o427 | ]
deF | 4G :|[G: Fitou )| ARG | [Cs) [ 33) 6234 39025 71 71 3% 2% [0 42|{[_0)| os08 | )
de G | 4 H: |[H: Porte du pays Catalan )| NG9 | [ #40)| ([ 32 e574| 47599 182  -183 4% s% ([0 e2|[_9) ot | )
deH|al: ([FAmvee VAT ) Ginariosas | 24 | 9) 3426| 51025 14 37 2% A% (0 21|[[_9) oe32 | ]

NN A
distance totale :I 51 km ] temps Yie marche total :] 6h32 | dénivelée positive cumulée ;| +1435m deénivelée négative cumulée :[ -1576 m I altitude minimum :| 6m | altitude maximum :| 700 m |




El 1258 Découverte 25K
Fast hiking Feuilla > Salses-le-Chateau
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dimanche 27 septembre 2026

El 1258 Découverte 25K

A S v
Randonneur VE4 : 7h22 ot st ol

durée du jour : 11h56
variation : -3 min

s | 2P IR TR e

| Tableau de marche | Profil 1 Fiche-rando 1 Aide |
Nom du fichier : |el_1258_decouverte_25k-23560195-1775154329-5 @ denivelée => m-effort : coeff déniv positive 10 v | coeff déniv négative [0
- I vitesseéplat(kmlh):i] posttive (D Ll =

date : |[£24/04/2026 animateur : [ | O profil de vitesse selon la pente effet en descente (1 v
dénivelées calculées a partir des O 5 points de passage @ 996 points de trace  Jissage des altitudes - [ MOyenne sUr 50m v |  sevide dénivelée:(2m _ ~|

. . U™ azimut altitude |distance distance dénivelée | dénivelée . | tps add. tps de pause | heure :

de a point de passage WGS8e4 ©) (m) (m) cumul. pos. (m) | nég. (m) pente pos. | pente néeg. (min) marche (min) | d'arrivée observations
(m) . ; (min)
. Y 31T 0492.636 =
A: (A Départ J| GTm4753.174 0800 ]| J

deA |aB: |[B:Caves )| STnarsson | [ 62)| [__33)| 6474| o474 87| 215 10% 4% [0 1o|[[[_0o oos50 | ]
de B | acC: |[C:Fitou )| SILOESL | me)| [ 40) e73s| 13212 98 -90 3% 2% [0 me|[[_0 14e | ]
de C| 4D : |[D:Porte du pays Catalan )| i s | (_166)| [__32) s8o17| 22130 174| 183 3% 5% [0 160[[_0] 1426 | ]
deD|aE :|[E:Amivée )| O s, | )| | 9) 3570 | 26699 18 41 1% 2% [0 6|9 1522 | ]

distance totale :| 25.7 km | temps de marche total :| 7h22 | dénivelée positive cumulée ;| +377 m dénivelée négative cumulée :| -529 m | altitude minimum :[ 6 m | altitude maximum :| 229 m |




dimanche 27 septembre 2026

El 1258 Découverte 25K = .
Fast hiking Finisher VE5 : 5h54 L o om W

durée du jour : 11h56
variation : -3 min

il i “
4

Fast hiking

IRT OIPX2ECHIMY (o i e

| Tableau de marche 1 Profil 1 Fiche-rando L[ Aide _
Nom du fichier : [el_1258_decouverte_25k-23560195-1775154329-5| ) . ® denivelée => m-effort : coeff déniv positive [10 v coeff déniv négative [0 +|
date :|02/04/20 animateur : | | RBa R kL) E O profil de vitesse selon la pente effet en descente
dénivelées calculées a partir des O 5 points de passage @ 996 points de trace  /issage des altitudes |[MOYENNE SUT 50M v  seuilde dénivelée -[2m |
de a point de passage wL:;TsMM az:?;ut a“(int:';j 9 dis(t;;uce dclzz?ﬁll‘l(lze d::sw?:;e d:;;‘f?:gf pente pos. | pente nég. tp(f“'?:;' i niz;sr::e ;(’:::f d':erg:Ze observations
(m) (min)

A: |[ADepar )| Su%resara 0800 )
deA | aB:|[B:Caves | SGLR |69 [ 33 6474 6474 87| 215 10% 4% [0 es|[_0) o928 | ]
de B | aC:|[C: Fitou )| S oRe |19 [_49) er3s| 13212 98 -90 3% 2% [0 e3|[_0 o1 | ]
de C | a D :|[D: Porte du pays Catalan )| ST %eS | [ te8)| [__22)| e917| 22130 174 183 3% s% [0 128[[_0] 1309 | ]
deD | aE : |[E-Amivée ) ShiSssy | EE | 9| 3570 25699 18 41 1% 2% [0 450 1354 | ]

distance totale :| 25.7 km temps de marche total :I 5h54 | dénivelée positive cumulée :| +377 m dénivelée negative cumulée :| -529m | altitude minimum :I 6m | altitude maximum :| 229 m |




EI 1258 Découverte ZSK - dimanche27/s:{:tembre2026 e
Fast hiking Bronze VEG6 : 4h55 Ay~ W

I “

durée du jour : 11h56

Fast hiking variation : -3 min

IRT OIPX2ECIM (om0 e e

| Tableau de marche |J Profil I Fiche-rando U Aide ]
Nom du fichier : [el_1258_decouverte_25k-23560195-1775154329-5 @ denivelée => m-effort : coeff déniv positive 10 v | coeff déniv négative [0

CRET ] vitesse a plat (kmvh) : [ 6] : VP _ cgalve B
date : |{ﬁo4/2026 @l animateur : ] O profil de vitesse selon la pente effet en descente [1 v
dénivelées calculées a partir des O 5 points de passage @ 996 points de trace  iissage des altitudes : [ MOyenne sur50m |  seuil de dénivelée -

5 " ut™ azimut altitude |distance distance dénivelée | dénivelée . | tps add. tps de pause | heure ;
de a point de passage Wwassa ©) (m) (m) cumul, pos. (m) | nég. (m) pente pos. | pente nég. (min) marche (min) | d'arrivée observations
(m) - - (min)

=== 31T 0492.636 :

A: |[A:Départ J GTm4753.174 los:00 ][ ]
deA|aB: |[B:Caves ) St | 62)| ([ 33 6474| 6474 87| 215 10% 4% [0 73[90 o913 | ]
deB | aC:|[C:Fitou | SILORSIL | [ 1) [ 40) e738| 13212 98 90 3% 2% [0 77|90 1031 | ]
de C| 4D |[D: Porte du pays Catalan )| St hi s | 166)| [__32) s8o17| 22130 174 183 3% s% [0 107|[_0] 1217 |[ )
deD |aE: |[E:Amivée | STy | | | 9) 3570 25699 18 41 1% 2% [0 7|0 125 | ]

distance totale ;| 25.7 km | temps de marche total :| 4h55 | dénivelée positive cumulée ;| +377 m dénivelée négative cumulée :| -529m | altitude minimum :[ 6 m | altitude maximum :| 229 m |




E I 1 2 5 8 D é couve rte 2 5 K — dimanche 27 /s:?tembre 2026 e

A
' lever zénith coucher

Fast hiking Argent VE7 : 4h13

durée du jour : 11h56

I

Fast hiking variation : -3 min
e | e e L e = N
( Tableau de marche || Profil 1] Fiche-rando 1l Aide |
Nom du ﬁchier:|elﬁ_1258_deoouverte_25k—23560195-1775154329-5] ST (km/h)--“ ® dénivelée => m-effort : coeff déniv positive (10 v | coeff déniv négative [0
date :(02/04/2026 ()] animateur : [ ) - O profil de vitesse selon la pente effet en descente
dénivelées calculées a partir des O 5 points de passage @ 996 points de trace  lissage des sftitudes -[MOyeNne sur50m |  seuide dénivelée -(2m  ~|
de a int de passage U™ azimut | altitude |distance d(i;t:::;lze dénivelée | dénivelée i — nte né tps add. I?l:’::e pause | heure observations
po passag WGS84 ©) (m) (m) (m) | Pos:(m) | nég. (m) pente pos. | pe 9| " (min) iminy | (min) | darrivée
31T 0492.636

A: ||A:Depart J UTm 4783174 10800 || ]
deA | 2B :|[B:Caves )| SIS | 69| [ 33) 6474| 6474 87| 215 10% 4% [0 3|0 0903 | ]
de B | aC:|[C:Fitou ) Sk [(_me)| 40 e738| 13212 98 90 3% 2% [0 6|9 1009 | ]
de C| 4 D |[D:Porte du pays Catalan )| ST | [ te8)| [_32)| se917| 22130 174 183 3% su [0 9|0 140 | ]
deD|aE: |[E:Amivée ) ST | | | 9)| 3570| 25699 18 41 1% 2% [0 32|09 1213 | ]

distance totale :I 25.7 km temps de marche total :| 4h13 | dénivelée positive cumulée :| +377 m dénivelée négative cumulée :] -529 m | altitude minimum :[ 6m | altitude maximum :| 229m |




dimanche 27 septembre 2026

Fast hiking Or VES : 3h41 p/ e wmw

durée du jour : 11h56
variation : -3 min

El 1258 Découverte 25K == 5

Fast hiking

INT GPX2EAM (row o E is ane Fe—

| Tableau de marche U Profil ] Fiche-rando H Aide |

Nom du fichier : |el_1258_decouverte_25k-23560195-1775154329-5 @® dénivelée => m-effort : coeff déniv positive [10 v | coeff déniv négative [0
vitesse a plat (km/h) : P b 9 b
date : @04/2026 @I animateur : | | O profil de vitesse selon la pente effet en descente
dénivelées calculées a partir des O 5 points de passage © 996 points de trace  fissage des sltitudes - [ MOyenne sur50m v |  seuil de dénivelée -
. " . distance | .. . .. T tps de
5 " Ut™ azimut altitude |distance dénivelée | dénivelée . | tps add. pause | heure -
de a point de passage WGSB4 ©) (m) (m) ct;ﬁl).ll. pos. (m) | nég. (m) pente pos. | pente nég. (min) rr;:;‘r)ie (min) | d'arrivée observations

. A 31T 0492.636 :

A: |[A:Départ J UTmM 4755174 0800 ][ ]
deA |aB: [[B:Caves ) SIGRLOS) | [ 62)| (33| 6474| o474 87| 215 10% <% [0 s5|[_0) o855 | |
de B |aC: |[C:Fitou ) SR ot [ 116)|[__49)| e738| 13212 98 -90 3% 2% [0 s8|[_0] o9 | |
de C| 4 D: |[D: Porte du pays Catalan | ST %es | [ 1eg)| [__32)| s917| 22130 174 183 3% su [0 sof[_o 113 | |
deD|aE: |[E:Amivée ) Aol | | | 9)| 3570| 25699 18 41 1% 2% [0 28|90 m41 | ]

distance totale :| 25.7 km temps de marche total :| 3h41 | dénivelée positive cumulée :| +377 m dénivelée négative cumulée :| -529 m | altitude minimum :| 6 m | altitude maximum :| 229 m |




El 1258 Découverte 25K

dimanche 27 septembre 2026

A /*'\ v
° lever zénith coucher
.
Trail expert VE10 : 2h57
durée du jour : 11h56
variation : -3 min
Tableau de marche [ Profil 1 Fiche-rando [ Aide ]
Nom du fichier : [el_1258 decouverte 25k-23560195-1775154329-5 @® dénivelée => m-effort : coeff déniv positive [1 coeff déniv négative
] vitesse a plat (km/h) : [ 10_) L LA IV négative SIS
date :|02IO4/2026 Ell animateur : J © profil de vitesse selon la pente effet en descente [1  +
dénivelées calculées a partir des O 5 points de passage © 996 points de trace  lissage des altitudes [ moyenne sur 50m v |  seuil de dénivelée (2 m v
2 " ut™ azimut | altitude |distance | 95" | dénivelée | dénivelée . |tps add. 00 pause | heure ’
de a point de passage WGSB4 ©) (m) (m) cumul. pos. (m) | nég. (m) pente pos. | pente nég. (min) marche (min) | damrivée observations
(m) ) i (min)
31T 0492.636

A: |[A:Depart J Gm 4753174 (08:00_J | ]
deA|aB: |[B:Caves )| SGLSR | (69| ([_33)| o474| 6474 87 215 10% 4% ([0 44|[_0) o844 | ]
de B | aC: [C:Fitou )| S oes | [__m6)| [_40)| e738| 13212 98 -90 3% 2% [0 46|[_0) o930 | ]
de C | aD :|[D: Porte du pays Catalan )| SILOA2S | 1ee)| [ 82)| se17| 22130 174 183 3% s% [0 4|0 1034 | ]
de D | aE:|[E:Amvée | Sy | B | 9)| 3570 25699 18 41 1% 2% [0 22|[_0) 1057 | ]

distance totale :| 25.7 km |

temps de marche total :| 2h57 |

dénivelée positive cumulée :[ +377 m |

dénivelée négative cumulée :| -529 m |

altitude minimum :[ 6 m |

altitude maximum :| 229 m |




