




Bornes et mégalithes
connues sur la frontière établie lors du traité de Corbeil en 1258.





Ancienne frontière – Corbeil 1258

Parcours cheminant au plus près de la frontière autant que possible sur 
des sentiers GR, GR Pays ou PR : GR 10,  GR 107, GR 36, GR Pays Tour des 
Pérics, GR Pays Tour du Capcir, GR Pays Tour des Fenouillèdes et GR Pays 
de l’ancienne frontière Occitano-Ctalane

2026 : Vingrau > Salses



Toutes les épreuves ont pour but de réaliser le parcours sans dépasser le maximal imparti. Elles ne peuvent être considérée comme des 
épreuves compétitives et de ce fait, ne donnent pas lieu à un classement officiel. L’horaire d’arrivée des participants/tes permettra toutefois 
de les positionner dans un système « finisher » valorisant 4 niveaux de performance : or, argent, bronze et finisher. 

Fil rouge des épreuves El 1258 : favoriser la participation des femmes et la constitution d’équipes mixtes.

• El1258 Découverte 25K (2026) : épreuve de fast hiking d’environ 25 KM et 300 D+ cheminant entre Feuilla et Salses-le-Château à réaliser 
en solo ou en duo mixte indissociable. Jauge max: 300 participants/tes.

• El1258 Expérience 50K (2026) : épreuve d’ultra-randonnée d’environ 50 KM et 1 200 D+/1 3000 D- cheminant entre Vingrau et Salses-le-
Château à réaliser en solo ou en duo mixte indissociable. Jauge max : 300 participants/tes.

• El1258 – La Traversée 100K (2027) : épreuve d’ultra-randonnée en équipe d’environ 100 KM et 2 600 D+/3 000 D- cheminant au plus 
proche de l’ancienne frontière entre Bélesta dite « de la frontière » et Salses-le-Château à réaliser :

• En équipes indissociable de 2 ou 3 personnes en privilégiant les équipes mixtes, on franchit la ligne d’arrivée au moins à 2.

• El1258 – La Grande traversée 250 K (2028): épreuve d’ultra-randonnée en équipe d’environ 250 KM et 7 000 D+/8 500 D- cheminant au 
plus proche de l’ancienne frontière entre l’Hospitalet-près-l’Andorre et Salses-le-Château : 

• En équipes indissociable de 2 ou 3 personnes en privilégiant les équipes mixtes, on franchit la ligne d’arrivée au moins à 2.
• En Relais de 5 personnes en privilégiant les équipes mixtes (passage de relais à chaque base vie).

4 expériences sportives envisagées avec une 
montée en charge progressive entre 2026 et 2028





L’Hospitalet-près-l’Andorre

Salses-le-Château

El 1258 la Grande Traversée (2028) 
250K / 7 000 D+

Formiguères
KM 33 

Mosset
KM 81 Bélesta

KM 125 
Vingrau
KM 183

El 1258 : la Traversée (2027)
100K / 2 600 D+

El 1258 - Expérience
50K / 1 200 D+

El 1258 - Découverte
25K / 300 D+

Feuilla
KM 210



Principe de parcours sur sentiers référencés : les parcours suivent autant que possible des itinéraires de randonnée (PR) ou de grande 
randonnée (GR ou GR Pays) référencés sur les cartes IGN. Pour les connecter entre eux, il est parfois nécessaire de cheminer sur des sentiers 
non référencés, des pistes forestières DFCI ou des voies de circulation routière. 

Principe de navigation individuelle : les parcours ne font globalement pas l’objet d’un balisage temporaire à l’exception de passages 
présentant un risque pour les participants (risque de chute de hauteur, risque d’effondrement, risque routier, risque animal,…), sur demande 
des propriétaires (exemple des forêts domaniales) ou pour limiter les impacts environnementaux liés au piétinement. L’organisation fourni 
aux participants/tes un road-book intégrant le tracé du parcours sur des extraits de cartes IGN ainsi qu’une trace GPS du parcours pour la 
navigation numérique.

Principe de semi-autonomie : les épreuves se déroulent en une seule étape, à allure libre, dans le délai imparti par les barrières horaires 
spécifiques à chaque épreuve. La semi-autonomie est définie ici comme étant la capacité à être autonome entre deux points de 
ravitaillements, aussi bien sur le plan alimentaire que de celui de l’équipement vestimentaire et de sécurité, permettant notamment de 
s’adapter aux problèmes rencontrés ou prévisibles (mauvais temps, problèmes physiques, blessure…). 

Ce principe implique que chaque participant/te :
• doit transporter pendant toute la durée de l’épreuve son matériel obligatoire ; 
• doit veiller à disposer au départ de la quantité de boisson qui lui est nécessaire pour rallier le point de ravitaillement en eau suivant et de 

la nutrition en quantité suffisante pour rallier l’arrivée ;
• ne doit pas se faire accompagner ou d’accepter d’être accompagné pendant tout ou partie de l’épreuve par une personne non inscrite. 

Principe des épreuves du projet El 1258 selon 
le référentiel fast hiking de la FFRandonnée



El 1258 Expérience 50K : Vingrau > Salses-le-Château

Estimation des temps :
• Randonneur VE4 : 16h21
• Fast hiking Finisher VE5 : 13h05
• Fast hiking Bronze VE6 : 10h54
• Fast hiking Argent VE7 : 9h20
• Fast hiking Or VE8 : 8h10
• Trail expert VE10 : 6h32



El 1258 Expérience 50K : Vingrau > Salses-le-Château



El 1258 Découverte 25K : Feuilla > Salses-le-Château

Estimation des temps :
• Randonneur VE4 : 7h22 (arrivée 15h22)
• Fast hiking Finisher VE5 : 5h54 (arrivée 13h54)
• Fast hiking Bronze VE6 : 4h55 (arrivée 12h55)
• Fast hiking Argent VE7 : 4h13 (arrivée 12h13)
• Fast hiking Or VE8 : 3h41 (arrivée 11h41)
• Trail VE10 : 2h57 (arrivée 10h57)



El 1258 Découverte 25K : Feuilla > Salses-le-Château



Vingrau
Point de départ de l’ultra-randonnée
El 1258 Expérience 50K



Opoul-Périllos
Passage incontournable de l’ultra-
randonnée El 1258 Expérience 50K



Feuilla
Point de départ du fast hiking 
El 1258 Découverte 25K



Fitou
Point de convergence de 
toutes les épreuves El 1258



Salses-le-Château
Arrivée de toutes les épreuves El 1258



Les épreuves El 1258 seront positionnées chaque année pour 
les clôturer durant le 4ème dimanche de septembre.

En 2026 El 1258 se déroulera donc durant le 
week-end du 26 et 27 septembre :

El 1258 Expérience 50 K 
• Retrait des dossards : sam 26/09/2026 de 14h à 20h
• Départ des navettes : sam 26/09/2026 à 22h30 
• Départ de l’épreuve : dim 27/09/2026 à 00h00
• Barrière horaire : dim 27/09/2026 à 16h30

El 1258 Expérience 25 K
• Retrait des dossards : sam 26/09/2026 de 14h à 20h
• Départ des navettes : dim 27/09/2026 à 6h30 
• Départ de l’épreuve : dim 27/09/2026 à 8h00
• Barrière horaire : dim 27/09/2026 à 16h30

100 miles Sud 
de France

Grand Raid 
Cathare

Risque 
Incendies

Risque 
Incendies

Période 
hivernale

Période 
hivernale

El 1258



Vendredi
XX/XX/20XX

12h00

Jeudi
XX/XX/20XX

12h00

Mercredi
XX/XX/20XX

12h00

Samedi
XX/XX/2027

12h00

Mardi
XX/XX/20XX

12h00

Dimanche
XX/XX/2027

12h000h00 0h00 0h00 0h00 0h00

El 1258 - 250K
La Grande Traversée 
300 participants max

09h00
Formiguères

00h00
Bélesta

05h00
Mosset

22h00
Vingrau

15h00
Salses
le-château

09h00
Départ !

TOP Départ & barrières horaires

22h00
Départ !

El 1258 – 100K
La Traversée 
300 participants max

15h00
Salses
le-château

20h00
Vingrau

00h00
Départ ! 15h00

Salses
le-château

El 1258 – 50K
Expérience 
300 participants max

08h00
Départ ! 15h00

Salses
le-château

El 1258 – 25K
Découverte
300 participants max



Annexes
Les épreuves 2026
en détail



El 1258 Expérience 50K
Ultra-randonnée Vingrau > Salses-le-Château



Passage nocturne 
à risque  à baliser



Trace peu visible au 
début à baliser







El 1258 Expérience 50K
Randonneur VE4 : 16h21



El 1258 Expérience 50K
Fast hiking Finisher VE5 : 13h05



El 1258 Expérience 50K
Fast hiking Bronze VE6 : 10h54



El 1258 Expérience 50K
Fast hiking Argent VE7 : 9h20



El 1258 Expérience 50K
Fast hiking Or VE8 : 8h10



El 1258 Expérience 50K
Trail expert VE10 : 6h32



El 1258 Découverte 25K
Fast hiking Feuilla > Salses-le-Château







El 1258 Découverte 25K 
Randonneur VE4 : 7h22



El 1258 Découverte 25K 
Fast hiking Finisher VE5 : 5h54



El 1258 Découverte 25K 
Fast hiking Bronze VE6 : 4h55



El 1258 Découverte 25K 
Fast hiking Argent VE7 : 4h13



El 1258 Découverte 25K 
Fast hiking Or VE8 : 3h41



El 1258 Découverte 25K 
Trail expert VE10 : 2h57


